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Ziua Mondiala a Igienei Mainilor
- 5 mai 2025

Institutul National de Sandtate Publicd si Directiile de S&ndtate Publica Judetene se alatura si
in acest an campaniei ,,Salveazi vieti: igiena mainilor”, initiatd de Organizatia Mondial3 a Sanatatii
cu 17 ani in urm&, cu scopul de a promova o igiend corespunzitoare a mainilor in domeniul
asistentei medicale.

Tema campaniei din acest an pune accent pe utilizarea adecvatd a manusilor si practicarea
corectd a igienei mainilor, sloganul campaniei fiind: "Manusi uneori, igiena mainilor intotdeauna!”
Manusile utilizate in sistemul sanitar sunt definite ca manusi de unicd folosintd. Aceste manusi se
pot contamina la fel de usor ca maéinile goale si nu oferd protectie 100%. Acestea trebuie
indepartate, imediat dupd contactul cu pacientul, iar masurile de igiend a mainilor trebuie
continuate.

In domeniul medical, utilizarea ménusilor este esentiald pentru protectia personalului si a
pacientilor, insd n anumite situatii, igiena corectd a mainilor este suficienta, evitand astfel utilizarea
inutild a manusilor, care contribuie semnificativ la poluarea cu deseuri din plastic. Utilizarea
adecvatd a manugilor gi igiena mainilor pot contribui la reducerea producerii acestor deseuri. Se
estimeazd cd In perioada februarie - august 2020, au fost utilizate 3 miliarde de articole de
echipament individual de protectie, ceea ce a dus la producerea a 591 de tone de deseuri pe zi, cea
mai mare parte provenind din partea ménusilor utilizate. Este important sd constientizim impactul
utilizarii ménusilor asupra mediului si climei precum si asupra generirii si gestionarii deseurilor, in
special atunci cand manusile sunt utilizate in mod inutil. Prin urmare, este esenfial sa se acorde
prioritate; In continuare practicilor optime de igieni a mainilor (utilizind tehnica adecvati §i in
conforgutate cu cele 5 momente cheie ale igienei mainilor) alituri de utilizarea adecvatd a
manusilor in toate unitdtile sanitare.

' yP.reven'ir%a si coqtrolul infectiilor, inclusiv igiena mainilor, sunt esentiale pentru obtinerea
unet stéri de sénitate mai bune pentru toti camenii, acestea fiind abordiri practice, bazate pe dovezi
si cu impact cjerflonstrat asupra calitatii ingrijirilor si sigurantei pacientilor, la toate nivelurile
sistemului de sandtate.
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potrivit. ; §1 curete mainile la momentul potrivit si in modul
_ Ccv)nform. recorrvlandérilor. Organizatiei Mondiale a Sanatatii, personalul medico-sanitar
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e atunc cand oferd ingrijiri medicale:
i {nainte de a intra in contact cu pacientul;
Inainte de a realiza proceduri aseptice;
Dupa expunerea la fluide corporale;

Dupi contactul cu pacientul;
Dupa atingerea obiectelor aflate in contact sau in apropierea pacientului.
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Spitalele si unititile de ingrijire medicald din intreaga lume sunt invitate s participe la o initiativa
globald pentru a continua s3 creascd gradul de constientizare privind igiena mainilor si si reduci
numirul infectiilor asociate asistentei medicale (IAAM) - care reprezinti o problemi importanti de
sdndtate publicid nu numai din cauza frecventei lor §i a multitudinii si severitétii efectelor generate
asupra pacientului, cat si din cauza complexitatii tot mai mare a ingrijirilor medicale necesare
pentru a le preveni si a le trata.

Mainile curate salveaza vieti!

DIRECTOR EXECUTIV
DR. IRIMIE CECILIA

Intocmit, Dr. Avram en-medic, compartimentul Evaluarea si Promovarea Sanététii



